
   9.00   Rozpoczęcie 
9:10   –  10:10  Marta Młyńska 
     Mów do siebie dobrze, bo słucha Cię 
     ktoś bardzo ważny. Dlaczego komunika-
     cja intrapersonalna jest taka ważna?
10:10  –  10:20  Przerwa  

10:20  –  11:20 Przemysław Staroń 
     Autorytet bez krzyku. Jak komunikacja 
     nauczyciela buduje szacunek uczniów?
11:20  –  11:30  Przerwa

11:30  –  12:45  Monika Ochyra                                                                                                                                                   
     Sprawczość w komunikacji. 
     Jak przygotować się do rozmowy 
     z Rodzicami?
12:45  –  13:30  Przerwa obiadowa

W PROGRAMIE

III Konferencja edukacyjna
Burmistrz Miasta Bielawa

Jeden klucz, wiele drzwi
– skuteczna komunikacja

zaprasza

28.02.2026
godz. 9.00-16.00

Dolnośląski
Inkubator ICT
ul. Piastowska 19a w Bielawie

13:30  –  14:45  Zuzanna 
     Jastrzębska Krajewska  
     Weź mnie, (d)oceń – o relacji, 
     słowie i uważności dorosłego 
     i przestrzeni nienakazującej 
     w edukacji i rozwoju.  
14:45  –  14:55 Przerwa i przygotowanie do panelu

14:55  –  15:55 Godzinny panel dyskusyjny –
     Rozmowa zamiast walki. 
     Jak budować porozumienie 
     w edukacyjnej codzienności?

   16.00  Zakończenie konferencji
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Psycholog, wykładowca, trener 
i edukator, autor bestsellerowej serii 
“Szkoła bohaterek i bohaterów”. Na-
grodzony przez Komisję Europejską, 
twórca Zakonu Feniksa, tutor ponad 
50 olimpijczyków z filozofii. Nauczy-
ciel Roku 2018, finalista Global Te-
acher Prize 2020, Digital Shaper 2020, 
Członek Kolegium Ekspertów Instytutu Stra-
tegie 2050. Twórca #utrzy, wyróżniony w kon-
kursie im. Ireny Sendlerowej „Za naprawianie świata” 
i konkursie o Nagrodę im. Janusza Korczaka, nagrodzony 
LGBT+ Diamond 2019 Polish Business Award, zasiada 
w Radzie Mentorskiej Funduszu Stypendialnego Fundacji Rafała Brzoski, ambasador Fun-
dacji Kosmos dla Dziewczynek, programów Fundacji Digital University: Be. Eco i Be. Net

Jeden klucz, wiele drzwi 
– skuteczna komunikacja

Edukatorka, trenerka, co-
achka, psycholożka in spe, 
autorka książki „Wypalona. 
Jak poradzić sobie z wypa-
leniem zawodowym i cał-
kiem nie zgasnąć”, autorka 
kursów, warsztatów i szko-
leń, finalistka konkursu Na-
uczyciel Pomorza 2018, 
propagatorka programu 
„Dove Self-Esteem – Budo-
wanie pozytywnej samo-

oceny”, ambasadorka Fundacji Kosmos dla Dziewczynek, progra-
mów Fundacji Digital University: Be. Eco i Be. Net.

Jak mówi o sobie:
- jest mediatorem 
rodzinnym,
- konsultantem do 
udzielania pierwszej 
pomocy w kryzysie 
psychologicznym,
- terapeutą ( neu-
rologopedia, tera-
pia ręki, TUS ),

- konsultantem nurtu TSR - skoncentrowanie na rozwiązaniach,
- certyfikowanym trenerem szkoleń I i II stopnia,
- od 25 lat w edukacji jako nauczyciel, dyrektor, organ pro-
wadzący.

Doktor nauk społecznych, Pani Zuzia, doktorant-
ka prof. E. Gruszczyk-Kolczyńskiej, z którą współ-
pracuje od ponad dekady. Miłośniczka Dziecięcej 
Matematyki®. Pedagożka specjalna, nauczyciel-
ka wychowania przedszkolnego i edukacji wcze-
snoszkolnej, terapeutka WWR, rytmiczka.
Autorka projektu #20minutdlaMATEMATYKI. 
Uważa, że w XXI wieku edukacja matematyczna 
ma przede wszystkim rozwijać myślenie, umie-
jetność współpracy i wyposażać człowieka w 
zaradność życiową. Jest autorką bestsellero-
wego poradnika dla rodziców i nauczycieli: RUCH + MUZYKA = MATEMATYKA. Uważa, że dorośli nie 
mogą zaszczepiać dzieciom własnych traum edukacyjnych, a swoją postawą powinni pobudzać 
motywację do zdobywania wiedzy na miarę XXI wieku zgodnie ze współczesną wiedzą o mózgu.
Jej ulubione zdanie brzmi: świadomość to klucz do zmian. Jest autorką nowej książki: Nauczy-
cielka - to brzmi dumnie i planuje rozpocząć w najbliższym roku szkolnym kampanię społeczną 
o takim samym tytule.

PRZEMYSŁAW 
STAROŃ 


