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Stodkie zycie
bez cukrzycy!ll

GRUPA DOCELOWA:

Do udziatu w projekcie beda mogty przystapic
osoby z przynajmniej jednym z ponizszych
czynnikow ryzyka, ktére w ciggu ostatnich

12 miesiecy nie miaty wykonywanego ze srodkéw
publicznych (w tym NFZ, budzet panistwa, JST,
srodki EFS) badania stezenia glukozy we krwi

| testu obcigzenia glukoza:

- osoby z nadwaga lub otytoscia (wskaznik rowny
badz wiekszy niz 25 kg/m2 BMI oraz obwad talii
>80 cm u kobiet lub >90 cm u mezczyzn),
 0soby mato aktywne fizycznie (mniej niz 150
minut wysitku fizycznego tygodniowo),

- osoby ze stwierdzonag hiperglikemig (>=100
mg/dl glukozy we krwi na czczo),

« 0soby z chorobg uktadu sercowo-naczyniowego,
* osoby z dyslipidemig,

* 0soby z nadci$nieniem tetniczym,

« kobiety z zespotem policystycznych jajnikow,

* kobiety z przebytg cukrzyca cigzowsg,

 kobiety ktére urodzity dziecko o wadze

powyzej 4kg,

« osoby z cukrzycg wystepujgca w rodzinie,

* 0soby w stanach generujacych
insulinoodpornos¢ m.in. przewlekle leczonych
sterydami, analogami somatostatynami i innymi
lekami o dziataniu diabetogennym.

Do udziatu w projekcie bedg mogty przystgpic
rowniez osoby, ktére nie sg objete powyzszymi
czynnikami ryzyka, a ktore nie miaty wykonywanych
badan stezenia glukozy we krwi i testu obcigzenia
glukozag w ciggu ostatnich 3 lat.
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